
Мастер-класс: Журналинг 

Этот мастер-класс посвящен использованию техник скрапбукинга и журналинга вместе. Вы 
научитесь использовать традиционные материалы для скрапбукинга в новой форме, технике 
создания прекрасного многослойного альбома. Так как у нас нет определенной темы для 
альбома, Вы можете выбрать любой повод. 
 
Что Вам понадобится: клей для склеивания бумаги, клей для приклеивания лент к бумаге, шило, 

триммер, клеевые подушечки, ножницы.  

Дополнительно: чернила для состаривания, биговка (инструмент для сгибов) 

Инструкции 
1.) Решите, какой размер альбома Вы хотите сделать. Для образца мы используем 

альбом размером 26,7 см в ширину и 20,3 см в высоту (в готовом виде 13,35 см в 
ширину и 20,3 см в высоту). Возьмите за основу Ваши 6 листов бумаги сложенные 
пополам. 

2.) Используя шило, сделайте 3 отверстия на Ваших страницах на сгибе: одно 
посередине и по одному с обеих сторон как показано на фото. (Совет: сделайте 
шаблон из бумаги так, чтобы все отверстия были по одной линии на каждом листе 
бумаги)  

3.) Натрите Вашу нить для связки воском, чтобы она была крепче. Используя Вашу 
нить и иглу, начните сшивать Ваши листы, начиная с центрального отверстия. 
Начинайте с внешних страниц, направляясь к внутренним. Далее проденьте нить 
через верхние отверстия, двигаясь к внешним страницам, после чего скрепите 
страницы снизу, двигаясь к внутренним страницам. Снова вернитесь к 
центральному отверстию и закончите сшивать альбом с внешней стороны. (Теперь 
оба конца нити должны быть по центру с обратной стороны альбома.) Совет: 
перед тем как связывать листы, проверьте, чтобы нити были плотными и хорошо 
держали альбом. Сделайте двойной узел. Оставьте шнур длинным, если Вы хотите 
добавить украшения. Если не хотите добавлять декоративные элементы, отрежьте 
концы и распустите их. 

4.) Украсьте обложку тремя тегами как показано на картинке. Расположите их как на 
фото и приклейте. (Совет: завяжите ленты на тегах перед тем как их приклеить. 
Длина лент на каждом теге должна быть примерно 10 см). 

5.) Приклейте вырубку цветка с обратной стороны гипсовой рамки или добавьте Вашу 
фотографию.  

6.) Сделайте двойной бант, используя розовую ленту (около 61 см). Приклейте его к 
левому нижнему углу рамки как показано на фото. Добавьте стразы в центр банта 
и на отверстия тегов.  

7.) Используя стикеры из коллекции Алфавит или любые другие, украсьте обложку 
справа внизу. (Совет: добавьте клей на обратную сторону стикера, это поможет 
приклеить стикер на выбранное место)  



8.) Добавьте стикер “happy “ в центр бантика, а стикеры “I love this memory” и “family” 
на обложку, как показано на картинке. 

9.) Добавьте вырубки и стикеры в Ваш альбом как на фото. Не бойтесь смешивать их 
и создавать собственный дизайн! Большинство изображений хорошо друг с 
другом сочетаются.  
 

На заметку: Большой тег на странице 4 приклеен таким образом, что там получился 
кармашек. 
 

Как добавить Вашу «подпись» в альбом 
Существует множество разных способов сделать альбомы и журналы с Вашей 
«подписью». Мы советуем Вам поискать в Интернете различные примеры альбомов, 
журналов и «подписей». 
Один из способов создать милый альбом, это использовать готовый альбом из секонд-
хенда. 

1.) Вытащите внутренние страницы альбома, т.к. Вам понадобится только обложка. Вы 
можете сшить Ваши листы с готовой обложкой, либо сделать обложку 
самостоятельно из кардстока или чипборда. На заметку: Если Вы будете делать 
обложку сами, убедитесь, что кардсток или чипборд хорошо проклеены. 

2.) Размер корешка страничек должен быть чуть меньше, чем размер корешка 
обложки. Сделайте наброски отверстий, с помощью шила проделайте отверстия.  

3.) Если Вы хотите добавить больше одной «подписи», Вам придется проделать ряд 
отверстий в корешке, как на фото. 

4.) На занятии мы сошьем только 1 лист, чтобы сделать мини-альбом. (Совет: не 
создавайте «подписи» по одной, сначала пришейте их к корешку)  

5.) Чтобы создать покрытие Вашей заготовки, используйте кусочек ткани немного 
большего размера, чем обложка. (Совет: если Вы хотите сделать обложку немного 
объемной, добавьте немного ваты между тканью и обложкой). Избыток ткани не 
должен превышать 2,5 см, иначе будет сложно натянуть ткань на обложку, и она 
будет громоздкой.  

6.) Натяните и приклейте ткань на обложку.  
7.) Далее отрежьте кусок ткани чуть меньшего размера, чем внутренняя часть 

обложки и прикрепите ее кнопками для ткани. 
8.) Пришейте корешок листков к корешку обложки. Когда Вы продеваете иглу с 

внешней стороны альбома, можете украсить нить стразами. С внутренней стороны 
Вы будете прошивать альбом под страницами, как на фото.  
 
 



 


